
Aikataulu – estevalmennus III, 12.2.2023 

Valmentajana/testaajana toimii Cinna Procopé.  

Hepat tuodaan maneesiin 15 min ennen oman ryhmän alkamisajankohtaa. Lämmitellään, 

noustaan selkään ja kävellään ovipäätyyn rajatulla alueella. Verryttely ratsain tehdään ryhmissä 

valmentajan kanssa.  

Radan purku valmennuksen jälkeen, n. klo 13 – Kaikki 

Lisäksi lauantaina valmistelevan jälkeen radan rakennus (kaikki) ja Aliisa, Lotta & Ava hyppäävät. 

Sunnuntai 12.2.2023 

klo 9, Ryhmä 1 
Selma Särmäkari – Apollo 
Sonja Vehanen – Rolex 
Sara Salmitaival – Bali 
 
Klo 9.45, Ryhmä 2 
Liina Wallmeroth – Atte 
Sofia Wäänänen – Vip 
Miranda Höglund – Cassu 
 
Klo 10.30, Ryhmä 3 
Sofie Smeds – Eetu 
Ava Ahola – Omppu 
Louise Eklöf – Rella 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

klo 11.30, Ryhmä 4  
Aliisa Soljala – Veli 
Lotta Rannikko – Diamond Time 
Ava Salminen – Lillis 
 
klo 12.15, Ryhmä 5 
Olivia Saari – Ismo 
Cissi Eklund – ? 
Sofia Homén – ? 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


